
 

 بسمه تعالي

 مديريت مركز مطالعه آموزش پزشكي –معاونت آموزشي  –مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي        دانشگاه علوم پزشكي سمنان 

 فرم تدوين طرح درس استاد در يك نيمسال تحصيلي   دانشكده بهداشت دامغان                                  

 رشته و مقطع تحصيلي: واحد 1تئوري:  1حد: تعداد كل وا عرصه آموزشي: كلاس
 محيط كارشناسي بهداشت

 ترم: 

 
 جلسه

 

موزش آنامه هاي به منظور طراحي، برنامه ريزي ، اجرا و ارزشيابي بر و ارتباط  آشنايي با مفاهيم، اصول، روشهاي آموزش بهداشتهدف كلي درس: 

 بهداشت
 تدوين كننده:

 دکتر محمد رضا قانع پور

 هدف رفتاري هر جلسه درس: طالبرئوس م

 

نحوه ارائه درس رسانه و  حيطه

 وسيله

ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي
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مفاهيم سلامت و بيماري، 

عوامل موثر بر روي 

نقش محيط سلامتي، 

 زيست بر سلامتي انسان

مقدمه، تاريخچه، آموزش 

بهداشت در ايران و 

 جهان

 

 :قادر خواهد بود دانشجو در پايان هر جلسه درس

  .سلامتي و بيماري را تعريف نمايد 

  مايد.نيان بپيشينه و تحولات عمده سلامت و بيماري در ايران و جهان را 

 .تاريخچه آموزش بهداشت در جهان و ايران را بيان نمايد 

 .پيش زمينه هاي تحقق سلامتي را به اختصار شرح دهد 

 ين نمايد.عوامل موثر بر سلامتي را دسته بندي و تبي 

  ايدين نمبر سلامتي انسان را تبي)زيستي فيزيکي و شيميايي(نقش محيط 

 دجايگاه و اهميت محيط زيست در سند توسعه هزاره را ذكر نماي 

 
 شناختي
 شناختي
 شناختي
 شناختي
 شناختي

 

 
روش توضيحي، بحثي و تبادل 

 با كمک  نظر، سخنراني
مواد و وسايل آموزشي موجود 

وژكتور، وايت شامل لپ تاپ، پر
برد، پخش فيلم، اينترنت و 

 وبينارهاي آموزشي تعاملي 
 

پرسش و پاسخ از دانشجو، ميزان 
مشاركت در كلاس رفع اشکال در 

، پاسخگويي به ساعات غير كلاسي
پيام و تکاليف مقرر براي 

 دانشجويان در سامانه نويد
ارزشيابي تکويني بر اساس تکاليف 
محول و ارزشيابي تراكمي بر 

 اساس آزمون پايان ترم 
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جايگاه آموزش بهداشت 

، اصول، فلسفه و PHCدر 

دامنه فعاليت هاي آموزش 

بهداشت در قالب نظام 

 سلامت

انواع مشاركت و هماهنگي 

بين بخشي در آموزش 

 بهداشت

  مراحل تحول و پيدايش سازمانWHO .را بيان نمايد 

   علل پيدايشPHC  .را ذكر نمايد 

 اجزا و استراتژي هاي تمامي اصول ،PHC  ختصار شرح را نام برده و به ا
 دهد.

 .اقسام مشاركت در آموزش بهداشت را با ذكر مثال توضيح دهد 

 ندان كضرورت هماهنگي بين بخشي را در برنامه هاي آموزش بهداشت بي 

 4 خصيصه مراقبتهاي بهداشتي ضروري را ذكر نمايد. 

 شناختي
 شناختي
 شناختي
 شناختي

 يشناخت
 شناختي

شناختي 
 شناختي

 
روش توضيحي، بحثي و تبادل 

 با كمک  نظر، سخنراني
مواد و وسايل آموزشي موجود 
شامل لپ تاپ، پروژكتور، وايت 
برد، پخش فيلم، اينترنت و 

 وبينارهاي آموزشي تعاملي 
 

پرسش و پاسخ از دانشجو، ميزان 
مشاركت در كلاس رفع اشکال در 

ي به ، پاسخگويساعات غير كلاسي
پيام و تکاليف مقرر براي 

 دانشجويان در سامانه نويد
ارزشيابي تکويني بر اساس تکاليف 
محول و ارزشيابي تراكمي بر 

 اساس آزمون پايان ترم 



 

 بسمه تعالي

 شكيمديريت مركز مطالعه آموزش پز –معاونت آموزشي  –مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي        دانشگاه علوم پزشكي سمنان 

 فرم تدوين طرح درس استاد در يك نيمسال تحصيلي   دانشكده بهداشت دامغان                                  

 

 رشته و مقطع تحصيلي: واحد 1تئوري:  1تعداد كل واحد:  عرصه آموزشي: كلاس
 كارشناسي بهداشت محيط

 ترم: 

 
 جلسه

 

موزش آامه هاي موزش بهداشت به منظور طراحي، برنامه ريزي ، اجرا و ارزشيابي برنآشنايي با مفاهيم، اصول، روشهاي آهدف كلي درس: 

 بهداشت
 تدوين كننده:

 دکتر محمد رضا قانع پور

 هدف رفتاري هر جلسه درس: رئوس مطالب

 )دانشجو در پايان هر جلسه درس قادر خواهد بود( 
نحوه ارائه درس رسانه و  حيطه

 وسيله

 تكميلي ارزشيابي و فعاليت هاي
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آموزش بهداشت در سطوح 

مختلف پيشگيري ، اهداف 

 WHOآموزش بهداشت 

حيطه هاي آموزش بهداشت 

 دانش نگرش و عملكرد

  اهميت و ضرورت آموزش بهداشت در تحقق اهداف سلامت
 را بيان كند.

 ر ت دسطوح پيشگيري را بيان نموده و كاربرد آموزش بهداش
 هر سطح را ذكر كند

  از ديدگاهWHO .اهداف آموزش بهداشت را ذكر نمايد 

  منظور ازKAP در آموزش بهداشت راشرح دهد 

 
 ناختيش

 
 شناختي
 شناختي
 شناختي

روش توضيحي، بحثي و تبادل 
 با كمک  نظر، سخنراني

مواد و وسايل آموزشي موجود 
شامل لپ تاپ، پروژكتور، وايت 
برد، پخش فيلم، اينترنت و 

 وبينارهاي آموزشي تعاملي 

رسش و پاسخ از دانشجو، ميزان مشاركت در پ
، كلاس رفع اشکال در ساعات غير كلاسي

پاسخگويي به پيام و تکاليف مقرر براي 
 دانشجويان در سامانه نويد

ارزشيابي تکويني بر اساس تکاليف محول و 
 ارزشيابي تراكمي بر اساس آزمون پايان ترم 
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 ، يادگيري ،  آموزشتبيين 

آموزش مفاهيم و تعاريف 

 و ارتقاء سلامتبهداشت 

 ند.كگو تفاوت آموزش بهداشت به عنوان وظيفه و حرفه را باز 

  آموزش و يادگيري را تعريف نمايد 

 آموزش و يادگيري را مقايسه نمايد 

 چند تعريف براي آموزش بهداشت ابراز بيان نمايد 

 .تعاريف آموزش بهداشت را نقد نمايد 

  د. ان جزء اصلي كار خود بدانآموزش بهداشت را به عنو 

 ارتقاء سلامت را تعريف نمايد 

  آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت را مقايسه نمايد 

 كند يانستراتژي هاي ارتقاء سلامت را ب، اقدانمات و ااصول 

 شناختي
 شناختي
 شناختي
 شناختي
 شناختي
 شناختي
 شناختي
 شناختي
 شناختي

روش توضيحي، بحثي و تبادل 
 با كمک  نظر، سخنراني

مواد و وسايل آموزشي موجود 
شامل لپ تاپ، پروژكتور، وايت 
برد، پخش فيلم، اينترنت و 

 وبينارهاي آموزشي تعاملي 
 

پرسش و پاسخ از دانشجو، ميزان مشاركت در 
، كلاس رفع اشکال در ساعات غير كلاسي

پاسخگويي به پيام و تکاليف مقرر براي 
 دانشجويان در سامانه نويد

ي تکويني بر اساس تکاليف محول و ارزشياب
 ارزشيابي تراكمي بر اساس آزمون پايان ترم 

 



 

 بسمه تعالي

 مديريت مركز مطالعه آموزش پزشكي –معاونت آموزشي  –مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي        دانشگاه علوم پزشكي سمنان 

 فرم تدوين طرح درس استاد در يك نيمسال تحصيلي   دانشكده بهداشت دامغان                                  

 رشته و مقطع تحصيلي: واحد 1تئوري:  1تعداد كل واحد:  عرصه آموزشي: كلاس
 كارشناسي بهداشت محيط

 ترم: 

 
 جلسه

 

موزش آمه هاي اآشنايي با مفاهيم، اصول، روشهاي آموزش بهداشت به منظور طراحي، برنامه ريزي ، اجرا و ارزشيابي برنهدف كلي درس: 

 بهداشت
 تدوين كننده:

 دکتر محمد رضا قانع پور

 هدف رفتاري هر جلسه درس: رئوس مطالب

 )دانشجو در پايان هر جلسه درس قادر خواهد بود( 
نحوه ارائه درس رسانه و  حيطه

 وسيله

 ارزشيابي و فعاليت هاي تكميلي
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توسعه ، فرهنگ ، آموزش 

بهداشت، ضرورت 

خشي در مشاركت بين ب

 تحقق اهداف سلامت

 سبک زندگي

  مايدنرابطه بين آموزش بهداشت ، فرهنگ و توسعه  را بيان 

  صل اهميت مشاركت بين بخش هاي توسعه را به عنوان يک ا
 بپذيرد

 ته داش به ضرورت ارتباط سلامت با ساير بخش هاي توسعه باور
 باشد

 عوامل موثر بر سبک زندگي را بر شمرد 

 شناختي
 

 عاطفي
 

 عاطفي
 شناختي

روش توضيحي، بحثي و تبادل 
 با كمک  نظر، سخنراني

مواد و وسايل آموزشي موجود 
شامل لپ تاپ، پروژكتور، وايت 
برد، پخش فيلم، اينترنت و 

 وبينارهاي آموزشي تعاملي 

پرسش و پاسخ از دانشجو، ميزان مشاركت در 
، كلاس رفع اشکال در ساعات غير كلاسي

تکاليف مقرر براي پاسخگويي به پيام و 
 دانشجويان در سامانه نويد

ارزشيابي تکويني بر اساس تکاليف محول و 
 ارزشيابي تراكمي بر اساس آزمون پايان ترم 

و اصول برقراري ارتباط  6

در اجراي جلب مشاركت 

برنامه هاي  آموزش 

بهداشت بهداشت )

 محيط(

 

 .جايگاه ارتباط در موفقيت آموزش بهداشت را ذكر كند  

  .ارتباط را تعريف نمايد 

   را ذكر نمايد.تفاوت ارتباط و ارتباطات  

  .عناصر مورد نياز جهت برقراري ارتباط را ذكر كند 

  برقراري ارتباط موفق را ذكر نمايد.  براي  الگوي 

 رداقسام مشاركت در برنامه هاي بهداشت محيط را نام بب  

  راهکارهاي جلب مشاركت براي ارتقاء سلامت و بهداشت
 را شرح دهد محيط

 شناختي
 شناختي
 شناختي
 شناختي

 ناختيش
 شناختي

 
 شناختي

روش توضيحي، بحثي و تبادل 
 با كمک  نظر، سخنراني

مواد و وسايل آموزشي موجود 
شامل لپ تاپ، پروژكتور، وايت 
برد، پخش فيلم، اينترنت و 

 وبينارهاي آموزشي تعاملي 
 

پرسش و پاسخ از دانشجو، ميزان مشاركت در 
، كلاس رفع اشکال در ساعات غير كلاسي

ه پيام و تکاليف مقرر براي پاسخگويي ب
 دانشجويان در سامانه نويد

ارزشيابي تکويني بر اساس تکاليف محول و 
 ارزشيابي تراكمي بر اساس آزمون پايان ترم 

  

 



 

 بسمه تعالي 

 مديريت مركز مطالعه آموزش پزشكي –معاونت آموزشي  –وم پزشكي سمنان مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي        دانشگاه عل

 فرم تدوين طرح درس استاد در يك نيمسال تحصيلي   دانشكده بهداشت دامغان                                  

 

 رشته و مقطع تحصيلي: واحد 1تئوري:  1تعداد كل واحد:  عرصه آموزشي: كلاس
 كارشناسي بهداشت محيط

 ترم: 

 
 جلسه

 

موزش آامه هاي آشنايي با مفاهيم، اصول، روشهاي آموزش بهداشت به منظور طراحي، برنامه ريزي ، اجرا و ارزشيابي برنهدف كلي درس: 

 بهداشت
 تدوين كننده:

 دکتر محمد رضا قانع پور

 هدف رفتاري هر جلسه درس: رئوس مطالب

 بود()دانشجو در پايان هر جلسه درس قادر خواهد  
نحوه ارائه درس رسانه و  حيطه

 وسيله

 ارزشيابي و فعاليت هاي تكميلي
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اصول برنامه ها و و 

راهبردهاي ، ارتقاء 

، توانمند سلامت 

سازي و جلب حمايت 

و نقش آن  همه جانبه

در بهبود بهداشت 

 محيط

 

  كر ذدلايل و اهميت جلب حمايت همه جانبه در بهداشت محيط را
 نمايد

 را بيان نمايد عناصر اساسي در جلب حمايت همه جانبه 

 مراحل جلب حمايت همه جنبه را بر شمرد 

 اصول كليدي جلب حمايت همه جانبه را شرح دهد 

  هددمراحل برنامه ريزي براي جلب حمايت همه جانبه را توضيح 

  گانه جلب حمايت همه جانبه را بيان كند 7ابزارهاي 

 
 شناختي
 شناختي
 شناختي
 شناختي
 شناختي
 شناختي

 

روش توضيحي، بحثي و تبادل 
 با كمک  نظر، سخنراني

مواد و وسايل آموزشي موجود 
شامل لپ تاپ، پروژكتور، وايت 
برد، پخش فيلم، اينترنت و 

 وبينارهاي آموزشي تعاملي 
 

يزان مشاركت در پرسش و پاسخ از دانشجو، م
، كلاس رفع اشکال در ساعات غير كلاسي

پاسخگويي به پيام و تکاليف مقرر براي 
 دانشجويان در سامانه نويد

ارزشيابي تکويني بر اساس تکاليف محول و 
 ارزشيابي تراكمي بر اساس آزمون پايان ترم 
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روش هاي مستقيم 

آموزش بهداشت ،  

ارائه و انتقال پيام 

 هاي بهداشتي

 روش هاي آموزش مستقيم و غير مستقيم را مقايسه نمايد. 

  10 ورد از روش هاي آموزش بهداشت را ذكر نمايد.م 

  روشهاي آموزش بهداشت رسمي و غير رسمي را توضيح دهد. 

 .آموزش بهداشت مستقيم و غير مستقيم را توضيح دهد 

  بحث  -روش توضيحي بحثي، مزايا و معايب روش سخنراني
ضيح ا توارو سمپوزيوم  ، بارش افکار، پانل، فورم، كنگره گروهي

 وصيات آنها را ذكر نمايد.دهد و خص

 شناختي
 شناختي
 شناختي
 شناختي

 
 

 شناختي

روش توضيحي، بحثي و تبادل 
 با كمک  نظر، سخنراني

مواد و وسايل آموزشي موجود 
شامل لپ تاپ، پروژكتور، وايت 
برد، پخش فيلم، اينترنت و 

 وبينارهاي آموزشي تعاملي 
 

پرسش و پاسخ از دانشجو، ميزان مشاركت در 
، رفع اشکال در ساعات غير كلاسي كلاس

پاسخگويي به پيام و تکاليف مقرر براي 
 دانشجويان در سامانه نويد

ارزشيابي تکويني بر اساس تکاليف محول و 
 ارزشيابي تراكمي بر اساس آزمون پايان ترم 



 

 ديريت مركز مطالعه آموزش پزشكيم –معاونت آموزشي  –مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي        دانشگاه علوم پزشكي سمنان 

 فرم تدوين طرح درس استاد در يك نيمسال تحصيلي   دانشكده بهداشت دامغان                                  

 رشته و مقطع تحصيلي: واحد 1تئوري:  1تعداد كل واحد:  عرصه آموزشي: كلاس
 كارشناسي بهداشت محيط

 ترم: 

 
 جلسه

 

موزش امه هاي آبا مفاهيم، اصول، روشهاي آموزش بهداشت به منظور طراحي، برنامه ريزي ، اجرا و ارزشيابي برنآشنايي هدف كلي درس: 

 بهداشت
 تدوين كننده:

 دکتر محمد رضا قانع پور

 هدف رفتاري هر جلسه درس: رئوس مطالب

 )دانشجو در پايان هر جلسه درس قادر خواهد بود( 
نحوه ارائه درس رسانه و  حيطه

 يلهوس

 ارزشيابي و فعاليت هاي تكميلي
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و استراتژي  روش ها

آموزش  هاي 

بهداشت ،  ارائه و 

انتقال پيام هاي 

 بهداشتي

 ردكلاس به اجرا بگذا ليک روش آموزش بهداشت را در مقاب 

  در مقابل حضار در كلاس به ايفاي نقش بپردازد 

  يدامنن مراحل برگزاري كارگاه آموزشي را به طور صحيحي بيا. 

  مايد.روش هاي آموزش بهداشت را با يکديگر مقايسه و نقد ن 

  ل دلاي در مورد به كار گيري روش آموزش بهداشت انتخابي خود
 كافي ارائه داده و از نظر خود دفاع نمايد.

 رواني حركتي
 شناختي
 شناختي
 شناختي

 
 شناختي

روش توضيحي، بحثي و تبادل 
 با كمک  نظر، سخنراني

سايل آموزشي موجود مواد و و
شامل لپ تاپ، پروژكتور، وايت 
برد، پخش فيلم، اينترنت و 

 وبينارهاي آموزشي تعاملي 
 

پرسش و پاسخ از دانشجو، ميزان مشاركت در 
، كلاس رفع اشکال در ساعات غير كلاسي

پاسخگويي به پيام و تکاليف مقرر براي 
 دانشجويان در سامانه نويد

تکاليف محول و ارزشيابي تکويني بر اساس 
 ارزشيابي تراكمي بر اساس آزمون پايان ترم 
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يادگيري، تئوري 

هاي يادگيري،  تغيير 

دانش، نگرش تا 

تغيير رفتار در 

 آموزش بهداشت   

 

  .يادگيري را بطور كامل تعريف كند 

   .)آموزش را تعريف كند. )تعريف كاملي ارائه دهد 

 كر ذهت آموزش بهداشت لزوم آشنايي با تئوريهاي يادگيري ج
 نمايد. 

   يادگيري را نام ببرد. هاي مهم تئوري 

  شرح دهد. هاي يادگيري را تئوري كاربرد 

. 

 شناختي
 شناختي
 شناختي

 
 شناختي
 شناختي

 

روش توضيحي، بحثي و تبادل 
 با كمک  نظر، سخنراني

مواد و وسايل آموزشي موجود 
شامل لپ تاپ، پروژكتور، وايت 

اينترنت و  برد، پخش فيلم،
 وبينارهاي آموزشي تعاملي 

 

پرسش و پاسخ از دانشجو، ميزان مشاركت در 
، كلاس رفع اشکال در ساعات غير كلاسي

پاسخگويي به پيام و تکاليف مقرر براي 
 دانشجويان در سامانه نويد

ارزشيابي تکويني بر اساس تکاليف محول و 
 ارزشيابي تراكمي بر اساس آزمون پايان ترم 
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